hacinov za prezivljanje skupnega
c¢asa s svojim otrokom / najstnikom

Naj se vam nikamor ne mudi ... ugotovite, kakSen dan oz.

teden je za vsakim od vas! Pogovor zdravi.

in se tega drzite. Igrate lahko druzabne igre, igralne karte, si
ogledati film, sestavljati sestavljanko itd. Pomembno je, Cetudi
I je to le 1x na mesec, da to postane tradicija in od tega ne

| odstopate. Rutina je zakon!

@ Pojdite skupaj na sprehod! Tako vas ne bodo zavedle stvari,
ki jih imate doma (delo, telefoni, pospravijanje, ..) in pogovor

bo naravno stekel. Narava vabi!

k.4 @ éportdjte; skupaj. Igranje nogometa ali koSarke, tek ...}soir;wi
izberite! Enkrat se prilagodi eden, drugi¢ drug - zato, da Si
pokazemo, da si zelimo biti skupaj in preizkusiti aktivnosti, v

' katerin nekdo v druzini uziva. Ali pa preizkusite nekaj ¢isto
| . novega: mogoce plezanije ali joga? Prilagajanje drugemu je

' nadin izraZanja ljubezni.

i N SN

8/ Skupa si oglejte slike ali videe otrok, ko so bili §e majhni in

lobujajte spomine in se skupaj hasmeijte. Otroci in tudi

najstniki to radi pocnejo! Smeh je pol zdravja!

N



Spoznajte otrokov / najstnikov svet, Cetudi vas ne zanima ali
ne veste o njem ni¢. Potrudite se in ga z zanimanjem
povprasajte npr. o glasbi, ki jo ves ¢as poslusa ali video
igricah, ki jih tako rad igra. Naj vam zavrti najljubsi komad ali
skupaj odigrajta video igrico in naj vam pove vse o njej!
Otrokom / najstnikom je noro zabavno, kako slabi smo
njihovi starsi v igranju igric! In pogovor bo ¢udezno stekel ..

Ceprav smo si razli¢ni, lahko krasno sobivamo!

Naucite svojega otroka / najstnika nekaj novega! Mogoce ga
| naucite skuhati kaksno jed ali pa ga naucite nekaj fraz v

" francoscini. V znanju je moé!

Skupaj nacrtujte izlet, piknik v naravi ali kar celoten vikend.
Naj tudi vas otrok / najstnik sodeluje pri izbiri destinacije,
\‘ hotela, aktivnosti, ki jih boste poceli, itd. Skupno nacrtovanje

<« povezuje!

kg Pripravite si druzinski mesecni izziv, Kjer v tabelo vpisujete,

kdo v druzini ga doseqa. Primeri izzivov so lahko iti vsak dan

&% . : - : <
‘;‘7_@“ 10 Skupaj opazujte naravo: zveder opazujte zvezde, zveder

iSCite kresnicke, v oblakih opazuijte in iScite razlicne oblike in
si pri tem pripravite taborni ogenj na zelenici za hiso.

Opazovanje narave pomirja.




Pojdite na Sportno tekmo ali koncert in glasno navijajte /
pojte! Naj vas otroci / najstniki spoznajo v elementu! Odprimo

se drug drugemu.

en film na teden, se dogovorite, da vsak teden izbere film

drug Clan druzine. Filmi pomenijo brezskrbnost.

s ‘l 4, Shop til you drop! Pojdite skupaj nakupovat. Ampak -

% poslusajte njinove Zelje, ne vsiljujte jim svoje mode in seveda

- omejite finance! ;) Predvsem pa bodite potrpezljivi, ko

pomerjajo kos za kosom. Potrpezljivost je lepa ¢ednost.

-
)
/\. g

l/§" Skupaj resujte tezave, ki jin obrnete v izzive: lahko je to
x

menjava zarnice v garazi, krajSanje najljubsin hlac na Sivalnem
stroju ali pa Cistilna akcija v domaci vasi. Ali pa greste skupaj

j sobo pobega! Problem naj postane izziv - tako negativno

%

'l lazje postane pozitivno!
4 < » ,‘

‘ v o . ': -
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1 8 ' Otroku / najstniku na razliéne nadine pokazite, da ga imate

-~

r
"
<

2 B _ radi: to mu poveijte; to mu pokazite z dotikom; podarite mu

(e Y
kakSno malenkost / presenecenie; posvetite mu svoj ¢as in se
mu posvetite brez motecih dejavnikov ali pa mu naredite

uslugo in namesto njega opravite kaksno delo, ki je sicer

dodeljeno njemu. Poznate 5 jezikov ljubezni?

a1




