ZDRAVSTVENI DOM
Osnovno varstvo Nova Gorica
Rejéeva ulica 4, 5000 Nova Gorica

POLDRAVLJIENO,
POLET JE!

"

e uravnotezena prehrana,

e zadosten vnos tekocine,

e Cim vec gibanja/Sporta na prostem, J\

e dovolj spanja, %‘

e omejitev zaslonov, 1
(dogodek Brez okvirjev)

e sprostitvene aktivnosti (branje,
igranje druzabnih iger, druzenje s
sovrstniki, ustvarjalne aktivnosti).

Vec informacij dobite pri pediatricnem timu za zdrav

zivljenjski slog druzine.
05/3383 310

dod@zd-go.si




